
 
Экстремизм и терроризм как угроза  
национальной безопасности России      

 
Тесней сплотим ряды мы вместе 
И терроризму скажем – НЕТ! 

Пусть сотню лет иль даже двести 
Россия будет жить без бед. 

 "Молитва"  Армен Казарян 
 
В нашей повседневной жизни, просматривая телевизионные передачи 

или читая газету, мы не раз столкнемся с  такими словами, как «терроризм» 

или «экстремизм». А теперь давайте немного поразмыслим. Как часто 
каждый из нас задумывается о проблеме, связанной с распространением 

террора?  Почему проявляется рост насилия в современной России?  
Насколько тесно связан терроризм с экстремизмом?  

Рискну предположить, что мало кто думает об этих двух бедах как об 
угрозе национальной безопасности России. А теперь попробуем более 

детально разобраться в этой проблеме. 
       Чтобы дальше обсуждать эту тему, для начала нужно понять, что такое 

терроризм и экстремизм и как они взаимосвязаны.  
В Конституционном праве России терроризм определяется как 

идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, на 
принятие решений органами государственной власти, органами местного 
самоуправления. Иными словами синонимами слова терроризм являются 

«насилие», «запугивание», «устрашение».  
Теперь разберем понятие «экстремизм». Словарь даёт следующее 

толкование: «Экстремизм – приверженность к крайним взглядам, мерам». 
Среди таких мер можно отметить подготовку и проведение 

террористических акций.  
Нетрудно догадаться, что эти два антигуманных социальных явления 

очень тесно связаны. На практике это проявляется так: какое-либо крайне 
националистическое, политическое или религиозное недовольство 

перерастает в террористические настроения, далее следует череда угроз и 
начинаются теракты, уносящие жизни людей. 

Рассуждая о конкретных проявлениях террора и терроризма, 
исследователи и журналисты говорят о  

- взрывах государственных, промышленных, транспортных, военных 

объектов, редакций газет и журналов, различных офисов, жилых домов, 
вокзалов, магазинов, театров, ресторанов и т.д.;  

- индивидуальном терроре или политических убийствах чиновников, 
общественных деятелей, банкиров, сотрудников правоохранительных 

органов;  



- политических похищениях, имеющих цель добиться определенных 
политических условий, освобождения из тюрьмы сообщников и т.д.;  

- захватах учреждений, зданий, банков, посольств, самолетов и т.д., 
сопровождающихся захватом заложников;  

- взятии заложников с целью получения выкупа;   

- несмертельных ранениях, избиениях, издевательствах, преследующих 
цели психологического давления на жертву и одновременно являющиеся 

формой так называемой «пропаганды действием»;  
- биологическом терроризме (например, рассылка писем со спорами 

сибирской язвы);  
- использовании отравляющих веществ и радиоактивных изотопов;  

- кибертерроризме, направленном на вывод из строя систем 
жизнеобеспечения различных учреждений; 

- повреждении промышленных объектов, технологических структур, 
хранилищ отходов с целью провоцирования экологических катастроф.  

 
Против кого или против чего направлен терроризм? 

 
Отвечая на поставленный вопрос, необходимо подчеркнуть, что 

терроризм, как и всякая другая деятельность мотивирован. Терроризм, по 

утверждению французского социолога М.Крозье,  – это мотивированное 
насилие с политическими целями.

1
 Значит, стремление к насилию, 

запугиванию, террору не есть что-то беспричинное или коренящееся в 
дефектах биологической природы человека. Это явление, прежде всего, 

социальное, имеющее корни в условиях социального бытия людей. 
Проблемы и конфликты разного уровня, направленности и масштаба: 

индивидуалистические, религиозные, идеологические, экономические, 
политические – потенциальные колыбели для взращивания деятельности 

террористов.  
В список стран, где насчитывается наибольшее число погибших в 

терактах последнего десятилетия, входят США, Россия, Индия, Израиль, 
Колумбия, Ирак, Алжир, Пакистан, Уганда, Шри-Ланка.

2 
Например, в преддверье летних Олимпийских игр 2008 года в Китае 

тибетцы нападали на этнических китайцев (ханьцев). Сцены зверского 
избиения мирных мужчин и женщин они выкладывали в Интернете и при 

этом не скрывали, что чистят «свои» территории от чуждого этнического 
элемента, т.е. прикрывали свои настоящие цели ( как правило, быстрое 

обогащение) националистическими идеями. 
 

 

 

                                                                 
 

 

 



Психологические особенности проведения  

профилактики экстремизма и терроризма 

 Избегать когнитивную экономию в высказываниях - склонность к упрощению 

характеристик; 

 Избегать фаворитизма- склонность приписывать позитивные характеристики «своей» 

группе в противоположность группе других; 

 В своей речи избегать экстремистских высказываний и призывов;  

 Следить за своими невербальными реакциями; 

 Поддерживать единство и сплоченность (гомогенность) внешней группы; 

 Обращать внимание на формирование рефлексии отдельного учащегося в группе; 

 Педагогу быть примером толерантного общения с любыми учащимися. 

 


