
Рекомендуемые информационные ресурсы по внеурочной деятельности   

для учащихся  с ОВЗ 1-9 классов МАОУ СОШ № 1 

География  

1. Краеведение Прикамья  https://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g298516-d2332021-

Reviews-Perm_Local_History_Museum-Perm_Perm_Krai_Volga_District.html 

2. Мой Пермский край  https://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g298516-d6491138-Reviews-

Permm_Modern_Art_Museum-Perm_Perm_Krai_Volga_District.html 

3. Практическая география https://www.topkurortov.com/dostoprimechatelnosti-rossii/ 

4. Проектная деятельность https://maminsite.ru/school.files/school_projectwork.html 

 

Математика 

6 класс:   

Головоломка Пифагора https://youtu.be/bycXp3CIKAw 

Удивительные луночки  https://youtu.be/sYBdU3Fq9rI 

Колумбово яйцо https://youtu.be/21_bq3AhrQ8 

7 класс:  

Возведение двучлена в степень   https://youtu.be/Z_5dvCxQpCw 

Треугольник Паскаля  https://youtu.be/iq0xuEpsJkE 

Линейные диофантовы https://youtu.be/xm0syr-jZkM 

8 класс:  

Деление многочлена на многочлен. Теорема  Безу о делителях свободного члена,  деление 

«уголком» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4f631d2f8b45cb85a2628fe838ada855&from_block=logo_partn

er_player 

Решение  уравнений и неравенств  https://youtu.be/PYVjo4By2_A 

Решение  уравнений и неравенств  https://youtu.be/DC4LTchGD7Q 

   

История 

7 класс:  

Современный мир  https://infourok.ru/sovremenniy-mir-i-rossiya-klass-2008232.html   

 Конфликты между государствами https://delo.ua/econonomyandpoliticsinukraine/10-

mirovyh-konfliktov-za-kotorymi-vazhno-nabljud-327160/ 

Конфликты между государствами https://myslide.ru/presentation/skachat-mezhdunarodnye-

konflikty 
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«Хоровое пение» (1-3 кл) 

1 класс 

Работа над мелодическим строем (Работа над унисоном в партии) 

Музыкально - двигательные упражнения 

 Капитан Краб: "Делай так!" 

https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs 

Разучивание. Исполнение   

«Солнечная капель.»  

https://www.youtube.com/watch?v=gfx1_4xoOso 

2 класс 

Работа над мелодическим строем (Развитие широты певческого диапазона, гибкостью в 

исполнении мелодии.) 

Музыкально - двигательные упражнения 

Дискотека для детей  «Морская фигура» 

https://www.youtube.com/watch?v=lgLUyQVvYGE 

Распевание  

Гамма ДО мажор для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=VeaPtm6rMRM 

Слушание 

 «Песня Наша Перемена» (+) 

https://www.youtube.com/watch?v=EcqcI6ju8GY 

Исполнение  

«Наша перемена» (караоке) 

https://www.youtube.com/watch?v=en6L92SVefM 

3 класс 

Работа над мелодическим строем .Знакомство с элементами музыкальной грамоты 

(Использование элементов музыкальной грамотности для разучивания мелодии и 

ритмического рисунка произведения) 

 Музыкально - двигательные упражнения 

Физминутка на уроках в начальной школе и среднем звене 

https://www.youtube.com/watch?v=hQo87AgB7oE 

Элементы музыкальной грамоты 

метроритмическое упражнение для учащихся подготовительных групп и 1 класса 

ДМШ и ДШИ 

https://www.youtube.com/watch?v=xVn11xowaCo 

Исполнение  

« Прадедушка»  

https://www.youtube.com/watch?v=ide5Nh-oMio 

 

«Радуга голосов» (5-7кл) 

5 класс 

Унисон. Звуковысотное интонирование мелодии. 

Вокально-хоровая работа (постановка голоса) 

Распевание для голоса. Научиться петь громко 

https://www.youtube.com/watch?v=NtbDntrgfM8 
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Разучивание  

«Честь имею» 

https://www.youtube.com/watch?v=f-B7CO067HM 

6 класс 

Разучивание произведения современных композиторов. 

Вокально-хоровая работа ( постановка голоса) 

Зарядка для голоса  

https://www.youtube.com/watch?v=CNbJA9dMZk0 

Исполнение 

 «А закаты алые»(+) 

https://www.youtube.com/watch?v=-u4-NRG2qFs 

7 класс 

Разучивание произведения современных композиторов. 

Вокально-хоровая работа ( постановка голоса) 

Распевание  для голоса / Уроки вокала / Вокал онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=SIWBtfrBCjs 

Разучивание 

«Мир без войны» (+) 

https://www.youtube.com/watch?v=Le0fZDaUEvQ 

 

 

«Я- гражданин России»  

«Земля - наш дом»  (Гражданское отношение к планете Земля.) 

Экологические проблемы, загрязнение окружающей среды. Красота Земли. 

https://www.youtube.com/watch?v=z4FYw736Y_c 

Экологические проблемы планеты 

https://www.youtube.com/watch?v=yKCvPXnRaHc 

Проект «Чистый Пермский край». «Зеленый ветер»  

https://www.youtube.com/watch?v=DQZqxXEKy-k 

 

Информатика 

Онлайн ресурс (учебник+практика) по изучению основ языка 

программирования  Python https://pythontutor.ru/lessons/inout_and_arithmetic_o

perations/ 

 

Физика  

Детям о космосе: Физика невесомости http://www.tvroscosmos.ru. /428/ 
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Физическая культура 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  

Регистрация по ссылке: https://user.gto.ru/user/register 

 Мальчики  https://user.gto.ru/recomendations/56ead100b5cf1c28018b4574 

Девочки   https://user.gto.ru/recomendations/56ead0b7b5cf1c4a018b4567 

 

 «Изостудия» Тема «Виртуальная экскурсия по Третьяковской галерее. 

Экскурсия по выставке «Архип Куинджи» 

https://kuindzhi.tretyakov.ru/ 

 «Виртуальная экскурсия по Третьяковской галерее. Иван Крамской 

«Портрет неизвестной» 

https://kramskoy.tretyakov.ru/ 

 «Виртуальная экскурсия в музей Победы в Москве» 

virtualnyy-tur…muzeyu…blokady-leningrada 

 

Определение профессиональных склонностей  

(тест, рекомендован для обучающихся 8 класса)  

https://proforientatsia.ru/test/opredelenie-professionalnyh-sklonnostej/ 
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