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«Диктант здоровья» 

  

 

Уважаемая Раиса Алексеевна! 

 

В рамках реализации Распоряжения Правительства Российской Федерации 

от 06.10.2021 №2816-р «Об утверждении перечня инициатив социально-

экономического развития Российской Федерации до 2030 года» Роспотребнадзор 

реализует инициативу «Санитарный щит страны – безопасность для здоровья 

(предупреждение, выявление, реагирование)», с целью повышения уровня 

санитарной культуры населения и доверию граждан к принимаемым санитарно-

эпидемиологическим мерам. 

В период с 16 по 21 сентября 2024 года в Пермском крае пройдет 

Всероссийская образовательно-просветительская акция «Диктант здоровья» 

(далее – Акция). Участники Акции отвечают на вопросы по правилам личной 

гигиены, санитарно-гигиеническим нормам, профилактике инфекционных 

заболеваний и здоровому питанию. Тестирование проходит в период с 16 по 21 

сентября в специальном разделе сайта Роспотребнадзора по ссылке 

https://санщит.рус/. Для каждого вопроса предлагается несколько вариантов 

ответа, из которых нужно выбрать верный. Материалы Акции разработаны 

ведущими научными экспертами Роспотребнадзора.  
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Просим Вас оказать содействие в широком освещении Акции, а так же 

направить вышеуказанную информацию в подведомственные организации 

Пермского края. 

Анонс Акции и тематический баннер прилагается (Приложение 1, 2).  

А также принять личное участие сотрудников организации в 

образовательной Акции. 

Дополнительно информируем, что материалы по профилактике гриппа и 

ОРВИ для распространения доступны по ссылке 

https://disk.yandex.ru/d/_XqcnHsouib5jg и на сайте Управления 

http://59.rospotrebnadzor.ru/ (баннер «Осторожно: грипп», вкладка «Материалы 

для распространения»). 

Контактное лицо: пресс-секретарь Управления Ангелина Кистер,  

+7 958 244 05 50. 

Приложение 1. Анонс Акции на 1 л. в 1 экз. 

Приложение 2. Баннер. jpg 

 

 

Врио руководителя Управления                             Е.И. Овчинникова 
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Роспотребнадзор проведет Всероссийский «Диктант здоровья» 

  

Ежегодная просветительская акция стартует 16 сентября 2024 года. 

 

В России с 16 по 21 сентября пройдет федеральная образовательная акция «Диктант 

здоровья». Цель мероприятия – популяризация санитарно-гигиенической 

грамотности и норм здорового образа жизни. 

 

Участники «Диктанта здоровья» проверят свои знания по основным правилам 

личной гигиены, здоровому питанию и профилактике заболеваний. В акции смогут 

принять участие все желающие старше 13 лет. 

 

«Диктант здоровья» стартует в очном формате 16 сентября – его напишут 

старшеклассники из всех 89 регионов России. Вопросы для них прочитают научные 

эксперты, известные телеведущие, музыканты, спортсмены, актеры и блогеры. 

Контролировать точность ответов будут руководители региональных Управлений 

Роспотребнадзора.  

Также все желающие смогут проверить свои знания онлайн – пройдя тестирование 

на портале Роспотребнадзора санщит.рус до 21 сентября.  

Участникам акции «Диктант здоровья» предстоит ответить на 39 вопросов (36 

основных и 3 повышенной сложности) по правилам личной гигиены, санитарно-

гигиеническим нормам, профилактике опасных вирусно-инфекционных 

заболеваний и здоровому питанию. Для каждого вопроса предлагается три варианта 

ответа – нужно выбрать верный. Материалы для диктанта разработаны ведущими 

научными экспертами проекта Роспотребнадзора «Санпросвет». 

 

По итогам «Диктанта здоровья» все прошедшие онлайн-тестирование смогут 

скачать электронный сертификат. 

 

Справочно 

Впервые образовательная акция «Диктант здоровья» состоялась в 2023 году – в 

рамках реализации информационно-просветительского проекта «Санпросвет». Цель 

мероприятия – популяризация основ санитарно-гигиенической грамотности и ЗОЖ 

по принципу «обучение через развлечение». В мероприятии приняли участие более 

400 тысяч человек со всей России.  

Акцию поддержали Министерство транспорта Российской Федерации, 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Министерство 

образования Российской Федерации, ФБУ «Росавтотранс», Федеральное агентство 

по делам молодежи (Росмолодежь), Российский университет транспорта (МИИТ), 

Федеральная территория «Сириус», Группа «Черкизово», ВОД «Волонтеры-медики» 

и другие организации. 
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