
 

 
 

     Учебный 

период 

      1-4 классов 

    Классы    Начало и окончание четверти       Количество  учебных  

недель  

 1 четверть 
2-4 классы 01.09.25-25.10.25 8 недель  (40 дней) 

1 классы 01.09.25-25.10.25 8 недель  (40 дней) 

2 четверть 1 классы 05.11.25-30.12.25 8 недель  (40 дней) 



2-4 классы 05.11.25-30.12.25 8 недель  (40 дней) 

3 четверть 1 классы 12.01.26-20.02.26 

02.03.26-27.03.26 

10 недель (49 дней) 

2-4 классы 12.01.26-27.03.26 11 недель  (53 дня) 

4 четверть 

     

1 классы 06.04.26-28.05.26 7 недель (37 дней) 

2-4 классы 06.04.26-28.05.26 7 недель (37 дней) 

    Итого за год: 

     

1 классы 01.09.25-28.05.26 33 недели(166 дней) 

2-4 классы 01.09.25-28.05.26 34 недели(170 дней) 

 

Продолжительность каникул 

 

Каникулярный период Классы Начало и окончание Количество дней  

Осенние каникулы 1-4 классы 26.10.25-04.11.25 10 дней 

Зимние каникулы 1-4 классы 31.12.25-11.01.26 12 дней 

Весенние каникулы 1-4 классы 28.03.26-05.04.26 9 дней 

ИТОГО: 1-4 классы  31 день 

Дополнительные каникулы 1 классы 21.02.26-01.03.26 9 дней 

Летние каникулы 1-4  классы 29.05.26-31.08.26 95 дней 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация  по итогам 2025-2026 учебного года проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся с 06 мая по 

22 мая 2026 года, без прекращения образовательного процесса.  

 

Продолжительность учебной  недели: 

1-4 классы – пятидневная учебная неделя; 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет: 

 

 

 

 

 

Обучение осуществляется в две смены.   

Начало занятий 1-й смены в 08 часов 15 минут, 2-й смены – в 13 часов 10 минут. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

 

 для обучающихся 1 классов в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время занято целевыми прогулками, экскурсиями, 

театрализованными представлениями, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков; 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, 

часов 
21 23 23 23 



В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2, 3 урока) – 20 минут. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью  составляет не менее  30 минут. 

   Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Расписание звонков и перемен 

 

№ 

урока 

Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемены 

1 смена 

1 08.15-08.55 15 минут 

2 09.10-09.50 20 минут 

3 10.10-10.50 20 минут 

4 11.10-11.50 20 минут 

5 12.10-12.50 20 минут 

 2 смена  

1 13.10-13.50 20 минут 

2 14.10-14.50 10 минут 

3 15.00-15.40 10 минут 

4 15.50-16.30 10 минут 

5 16.40-17.20  
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