


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативными основаниями для конструирования и реализации учебного 

плана начальной школы являются следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 

286). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (ред. от 24.12.2025). 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

6. Письмо Департамента государственной общеобразовательной 

политики  и  развития  дошкольного  образования  №  03-1326  от  

01.07.2025 «Методические рекомендации по организации процесса обучения в 

первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)». 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 

марта 2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП». 

 

 Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

ООШ № 1, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования.  

Учебный план начального общего образования  МАОУ ООШ № 1 для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО,  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный год в МАОУ СОШ № 1 начинается 01.09.2026 и заканчивается в 1-4 

классах 26.05.2027. 

Организационно - педагогические условия. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, состоит из двух частей – основной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана составляет 80% от объёма ООП НОО, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений –20%. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. В целях сокращения нагрузки на обучающихся  

количество контрольных и проверочных работ (в том числе ВПР) не должно 

превышать 10% от всего объема учебного времени. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый).  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут в течение учебного года. 

 В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти 

(максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами составляет с 01.09.2025 года 16 часов в 

неделю - допустимо сокращение часов по математике, окружающему миру, изо, 

музыке, труду.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 

2 часа – для 4 класса.  В первом классе обучение проводится без домашних 

заданий. 



 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

В 1-4 классах в обязательной части учебного плана находятся 

обязательные для всех учащихся занятия, которые обеспечивают освоение  

ими учебного материала в соответствии с ФГОС НОО. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

у ОО нет условий для реализации этих предметов, и родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

  Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные 

предметы: 

- русский язык; 

 литературное чтение; 

- иностранный язык; 

- математика; 

-окружающий мир; 

- изобразительное искусство; 

- музыка; 

- физическая культура; 

- труд (технология); 

- основы религиозных культур и светской этики.  

  В учебный план 4 класса включён 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Предмет 

представлен реализацией модулей: «Основы православной культуры», «Основы  

религиозных культур народов России» на основании выбора родителями из шести 

предложенных модулей (основы православной культуры, основы исламской 

культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской культуры, основы 

мировых религиозных культур, основы светской этики) на общешкольном 

родительском собрании (протокол № 4 от 26.03.2026). Выбор модуля родителями в 

2026-2027 году распределился следующим образом: «Основы религиозных культур 

народов России» -53 чел. (4А, 4В классы), «Основы православной культуры» -25 

чел.(4Б класс). 

 Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 



используется на изучение  учебного курса  «Наглядная геометрия» с целью 

организации занятий по отработке практических навыков, ориентированных на 

преемственность с программами основного и среднего уровней образования. 

В МАОУ ООШ   № 1  языком обучения является русский язык. 

При изучении иностранного языка  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

По итогам учебного года во 2-4 классах в соответствии с положением о 

текущей и промежуточной аттестации  обучающихся по всем предметам учебного 

плана проводится промежуточная аттестация с 03 мая по 20 мая 2027 года, без 

прекращения образовательного процесса.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе. Оцениванию не подлежат темп работы ученика, личностные качества 

школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, 

внимания, восприятия, темп деятельности). Учителя в течение года ведут дневники 

педагогического наблюдения, где фиксируют показатели обученности 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

1 класс  Педагогическое наблюдение 

 

 

Русский язык 

2-4 классы Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок и итоговой 

контрольной работы 

 

 

Литературное чтение 

2-4 классы Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок и итогового 

тестирования 

Иностранный 

(английский язык) 

язык 

2 -4 классы Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок и итогового 

тестирования 

 

Математика 

2-4 классы Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок и итоговой 

контрольной работы 



 

Окружающий мир 

2-4 классы Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок и итогового 

тестирования 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 класс Зачёт с отметкой «зачтено» 

Изобразительное 

искусство 

 

2-4 классы Творческая работа 

Музыка 2-4 классы  Творческая работа 

Физическая культура 2-4 классы  Сдача нормативов 

Труд (технология) 2-4 классы  Творческая работа 

 

 

 



 

Учебный план  1 классов МАОУ СОШ № 1, начавших обучение в 2026-2027 учебном году (33 недели) 

 

Учебные предметы/классы 2026-2027 

уч.г. 

сентябрь-

октябрь 

2026-2027 

уч.г. 

 ноябрь-май 

 

2027-2028 

уч.г. 

2028-2029 

уч.г. 

2029-2030 

уч.г. 

Всего 

за уровень 

1А 1Б 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б А Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 3,5 3,5 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

  Иностранный  язык (английский) - - - -  2  2  2  2  2  2 6 6 

Математика 3 3 4  4  4  4  4   4  4  4 16 16 

Окружающий мир  1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - - - - 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Музыка 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Труд (Технология) 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Количество часов в неделю 16 16 21 21 22 22 22 22 23 23 88 88 

Количество часов в год 128 128 525 525 748 748 748 748 782 782 2931 2931 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия - - - - 1 1 1 

 

1 - -   

Количество часов - - - - 34 

 

34 

 

34 

 

34 34 34 68 68 

Всего часов в год 128 128 525 525 782 782 782 782 782 782 2999 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 21 21    23 23 23 23 23 23   

 



 

Учебный план 2 классов на 2026-2027 уч. год  МАОУ СОШ № 1, начавших обучение в 2025-2026 учебном году (34 недели) 

 

Учебные предметы/классы 2025-2026 уч.год 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 2028-2029 уч.г. Всего за 

уровень 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4В А Б 

I.Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Иностранный  язык (английский) - - 2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика 4 4 4 4  4 4 4 4 16 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  - 

 

- - - 1 

 

1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 8 8 

Количество часов в неделю 21 21 22 22 22 22 23 23 88 88 

Количество часов в год 693 693 748 748 748 748 782 782 2931 2971 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия - - 1 1 1 1 - - 2 2 

Количество часов в год - - 34 34 34 34 - 

 

- 68 68 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 2999 2999 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23   

 



 

Учебный план 3 классов  на 2026-2027 уч. год МАОУ СОШ № 1, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 недели) 

 

Учебные предметы/классы 2024-2025 уч.год 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. Всего за уровень 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3А 3Б 4А 4Б 4В А Б В 

I.Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 16 

Иностранный  язык (английский) - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 

Математика 4 4 4 4 4 4  4  4 4 4 4 4 16 16 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   - 

 

- 

 

- - - - 1 

 

1 

 

1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 

Количество часов в неделю 21 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 87 87 87 

Количество часов в год 693 693 693 748 748 748 748 748 748 782 782 782 2971 2971 2971 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия - - - 1 1 1 1 1 1 - - - 2 2 2 

Количество часов в год 33 33 33 34 34 34 34 34 34 

 

- - - 68 68 68 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 3036 3036 3036 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23    

 



 

Учебный план 4 классов на 2026-2027 уч. год  МАОУ СОШ № 1, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (34 недели) 

 

Учебные предметы/классы 2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. Всего за уровень 

1Б 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3А 3Б 4А 4Б 4В А Б В 

I.Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 16 

Иностранный  язык (английский) - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 

Математика 4 4 4 4 4 4  4  4 4 4 4 4 16 16 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   - 

 

- 

 

- - - - 1 

 

1 

 

1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 

Количество часов в неделю 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 87 87 87 

Количество часов в год 660 660 660 748 748 748 748 748 748 782 782 782 2938 2938 2938 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия - - - 1 1 1 1 1 1 - - - 2 2 2 

Физическая культура 1 1 1          1 1 1 

Количество недель в год 33 33 33 34 34 34 34 34 34 

 

- - - 101 101 101 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 3039 3039 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23    

 


	Организационно - педагогические условия.
	Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования, состоит из двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана составляет 80...

